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NOIX - ARACHIDES
‑Pour bien illustrer l'image de la porte étroite dont nous parle l'évangile, je veux vous conter un petit fait.
-Je vais vous parler d’une de mes recettes, je ne ferai pas cela souvent car je n’ai pas beaucoup de recettes.
-Je vous annonce que je mets des noix dans mes céréales tous les matins. Cela me donne de l’énergie pour l’avant-midi.
-Et je pourrais même manger des arachides tous les jours sans que cela ne me cause aucun problème.
-Pourtant, je connais d’autres personnes qui ont seulement à manger de la nourriture qui ne contient que des parcelles d’arachides et elles auront tout de suite de graves problèmes de santé.
-Autrement dit, mon régime alimentaire, même s'il est sûrement très bon pour moi, ne convient pas du tout à d’autres personnes, il n'est pas ajusté à leur situation.
‑En nous invitant à chercher la porte étroite, l'évangile nous invite à trouver les moyens qui sont ajustés à nous et qui contribuent à notre bonheur.
-C’est vrai au plan physique, c’est vrai aussi au plan psychologique et au plan spirituel.

MANIÈRE DE S'Y PRENDRE
‑Au tout début de l'évangile, Jésus se fait poser la question : «N'y aura‑t‑il que peu de gens à être sauvés?»
‑Vous remarquerez que Jésus ne répond pas directement à cette question.
-Jésus s’intéresse plutôt à nous donner des moyens pour que notre vie soit pleine de sens.

MESSAGE
‑L’image de la porte étroite n’est pas là pour nous faire peur.
‑L'évangile dit : À chaque fois nous sommes alignés dans le sens de la porte étroite que Dieu a prévue pour nous, nous pouvons goûter à la joie profonde.
-La joie profonde ou la paix profonde, ce n’est pas seulement quand tout va bien dans notre vie.
-On peut goûter à la joie profonde même quand ça brasse à la surface de notre vie.
‑Pour goûter à joie profonde, l'évangile m'invite à ne pas nous éparpiller dans toutes les directions et à trouver ce qui est ajusté à nous, à ce que Dieu attend de nous.
‑Plus nous irons dans le sens de ce que nous sommes en profondeur, plus notre vie s'épanouira.


LEÇONS DE LA VIE
-La deuxième lecture nous parlait dans ce sens quand on disait : «Mon fils, ne néglige pas les leçons du Seigneur.»
-Autrement dit, nous avons à apprendre de la vie.
-Nous sommes à l’école de la vie. Cela peut prendre un certain temps avant de trouver notre porte étroite, ce qui nous convient et ce qui ne nous convient pas.
-À chaque étape de notre vie, nous avons à vivre des ajustements.
-Il faut souvent passer par les essais et les erreurs mais il faut apprendre de la vie.

JE ME DÉBÂTIS
‑De la même façon dans ma vie, quand je ne tiens pas compte de qui je suis, de mes limites, de ma personnalité, je me débâtis et je ne suis pas heureux.
‑Quand je veux tout faire, tout réaliser et que je ne tiens pas compte de ma fatigue, je me débâtis.
‑Quand je ne me donne pas les heures de sommeil dont j'ai besoin, je me débâtis car le lendemain il n'y a rien qui avance et je tourne en rond.
‑Quand je me compare aux autres ou que j'essaie de les copier, je me débâtis parce que je ne suis plus moi‑même.
‑Quand je ne prends pas de temps pour m'arrêter, pour me changer les idées ou pour prier, je me débâtis car je me décourage et je n'ai plus le goût de rien.
‑Quand je ne vais pas dans le sens de ce que Dieu a prévu pour moi et qui fait en sorte que je suis unique, je me débâtis.

EXEMPLES DE PORTE ÉTROITE
-Je vous donne des exemples concrets de porte étroite.
-Si je veux être en forme le dimanche matin pour bien vivre ma mission, je ne peux pas me permettre de me coucher à minuit le samedi soir.
-Si je veux transmettre une Parole de Dieu vivante, je dois me donner régulièrement des moments de rencontre avec Dieu.
-La porte étroite n’est pas la même pour tout le monde.
-Mais quelle que soit notre situation, Dieu a prévu une porte étroite pour nous permettre de grandir et de développer toutes les richesses que Dieu a déposées en nous.
-Trouver sa porte étroite ne se fait jamais sans effort mais l'évangile nous rappelle que ça en vaut la peine car ça contribue à notre bonheur.

PRIÈRE
-Merci Seigneur d’avoir prévu pour moi une porte étroite qui conduit à mon bonheur.
-Viens m’aider Seigneur à ne pas m’éparpiller dans toutes les directions.
-Seigneur, je veux me laisser guider par toi car tu sais mieux que moi ce dont j’ai besoin.
-Merci Seigneur de faire partie de ma porte étroite. Amen.
