HOMÉLIE DU 4 JUIN 23 (TRINITÉ 23)
TRINITÉ

-Le point qui m'a toujours frappé dans la fête de la Trinité, c'est que la Trinité ne réfère pas seulement à Dieu mais à Dieu en trois personnes, un Dieu de relations.

-Dans sa nature même, Dieu est un être de relations entre le Père, le Fils et l'Esprit Saint.

-Et comme nous sommes créés à l’image et à la ressemblance de Dieu, cette fête de la Trinité nous rappelle que nous sommes fondamentalement des êtres de relations.

-C'est dans notre nature de fils et de filles de Dieu d'aspirer à vivre des relations de qualité.

-Le Dieu Trinité nous montre que comme humains, nous sommes tous liés les uns aux autres beaucoup plus que ce que nous pourrions penser.
-Notre vie ne prend tout son sens que dans nos relations les uns avec les autres.

FAIRE PARTIE D'UN GROUPE

-Nous aimons tous faire partie d'un groupe d'amis, d'une famille où l'on s'entend bien.

-Nous aimons faire partie d'une équipe de travail où règne un bon esprit d'amitié ou de fraternité.

-Non seulement nous aimons faire partie d'un groupe, mais c’est un besoin fondamental chez nous.
-Nous le remarquons quand nous nous sentons seuls sans amis, sans famille.

-Dans ces moments, il nous manque quelque chose. Voir la pandémie.
-Les personnes qui se retrouvent seules, isolées, vivent cela très difficilement.

SOLITUDE

-Dans la solitude, il y a deux aspects.

-Un premier aspect positif, nous avons besoin de vivre des moments de solitude pour se retrouver soi-même.

-Notre spiritualité nous aide dans ce sens. Et même dans ces moments seuls, nous croyons que Dieu est avec nous.

-Le deuxième aspect de la solitude est négatif. Des gens vivent avec anxiété la solitude, le sentiment d’être coupé des autres.

-Au cours des derniers mois, j’ai conservé des articles du Journal de Montréal qui parlaient du problème de la solitude dans nos pays riches.
-C’est un problème réel qui a des conséquences réelles. Cela va contre notre nature.

-Au Royaume-Uni, ils ont un gouvernement qui fonctionne à peu près comme le nôtre.

-Dans ce gouvernement, il y a un ministre des Finances, un ministre de l’éducation, un ministre de la santé.

-Et depuis 2018, le Royaume-Uni a même un ministre responsable de la solitude, pour combattre ce fléau de santé publique.

-Le Japon vient aussi de se nommer un ministre de la Solitude.

-C’est dire que ces deux pays reconnaissent que la solitude cause des problèmes majeurs dans leur pays.

-La solitude ne concerne pas seulement les personnes âgées, les jeunes aussi la ressentent.

-C’est prouvé que les gens qui ne sont pas bien entourés sont plus fragiles quand arrivent les coups durs de la vie.
-Je tiens à préciser qu’il ne s’agit pas d’avoir 50 amis. Avoir deux, trois personnes de confiance autour de nous peut faire toute une différence.

-La solitude n’a pas seulement un impact sur notre moral, sur notre santé mentale mais aussi sur notre santé physique.

-Risques accrus de maladies cardiaques.

-Un médecin spécialiste déclarait même vivre dans la solitude équivaut à fumer 15 cigarettes par jour.

-Mon but n’est pas de vous faire peur.

FIN DE VIE 

-À la fin de notre vie, quand viendra le temps de faire un bilan de notre vie, ce ne seront pas nos statistiques ou nos trophées qui seront les plus importants, ce sera la qualité de relation que nous aurons développée avec les personnes qui nous entourent.

-À la fin de la vie, des gens demandent de revoir certaines personnes soit pour leur dire qu’ils les aiment ou encore pour vivre des pardons.

-Même à cette étape, nos relations avec les autres sont notre priorité.

BRISER LA SOLITUDE

-Quel message pouvons-nous retenir en cette fête de la Trinité ?

-Et si notre Dieu-Trinité voulait passer par nous pour briser ce fléau de solitude autour de nous.

-Le meilleur moyen de sortir de notre solitude est de faire des pas vers nos proches pour les sortir de leur solitude.

-C’est une belle occasion pour se demander : Quelles personnes parmi mes proches auraient besoin d’un peu plus d’attention, d’un peu plus d’amour.

-Qu’est-ce que je pourrais faire pendant cette belle saison de l’été pour me rapprocher de certaines personnes ?

-On l’oublie parfois, mais juste le fait qu’on prenne la peine de prier ensemble, de vivre l’eucharistie ensemble, cela nous sort de la solitude.
-Cela nous permet des liens entre nous.

-C’est une marotte que j’aime répéter : On est toujours plus fort quand on se met ensemble.

-Les personnes les plus heureuses que je connaisse sont les personnes les mieux entourées.

-Et nous avons la chance de croire que Dieu fait partie de notre entourage.
PRIÈRE
-Dieu Trinité, merci de me rappeler que ce que j’ai de plus précieux, ce n’est pas mon auto, ce n’est pas mon ordinateur.

-Ce que j’ai de plus précieux, ce sont des personnes qui m’entourent.

-Aide-moi à développer des relations de qualité avec ces personnes.

-Merci Seigneur de faire partie de ma vie. Amen.

QUELLE PERSONNE DE MON ENTOURAGE, JE POURRAIS AIDER À SORTIR DE SA SOLITUDE ?
