HOMÉLIE DU 15 OCTOBRE 23 (A8‑28)
TITRE

-Si j’avais un titre à donner à l’homélie d’aujourd’hui, je dirais ceci : CONSEILS SPIRITUELS POUR DIMINUER LE STRESS.

7 CAUSES DE STRESS
-Dans les derniers jours, j’ai vu une étude qui parlait des 7 principales causes de stress.

# 1 Le travail ou l’école, les études pour les jeunes.

# 2 L’argent.

#3 La santé.

#4 Les relations avec les autres.

#5 Une mauvaise alimentation. Trop de sucre pour les jeunes.

#6 Trop de temps passé sur les médias sociaux.

#7 Le manque de sommeil.

#8 Le stationnement à Sainte-Maria-Goretti. Ce n’est pas vrai, je l’ai inventé.

LETTRE À UN PASTEUR

-Pour mettre cela concret, je vous partage une lettre qu’une personne a écrite à son pasteur.

-Soyez sans crainte, ce n’est pas une personne de notre région.

-Cher vous. Il y a quelques semaines, j’ai rencontré un médecin pour lui parler de mes douleurs chroniques qui semblent empirer.

-Je ne dors pas bien et je vis constamment dans un état de fatigue.

-J’ai dit à mon médecin que j’ai ouvert un commerce il y a 7 ans et cela a très bien marché.

-Mais maintenant mon travail me demande beaucoup d’énergie.

-Je me sens dépassé, débordé, surchargé.

-Alors, mon médecin m’a demandé de dresser une liste de situations stressantes dans ma vie et de penser à des moyens pour réduire ce stress.
-J’aimerais savoir qu’est-ce que la bible dit à propos de la gestion du stress.

PAUL AUX PHILIPPIENS

-Si nous sentons que cette situation ressemble à la nôtre de temps en temps, la Parole de Dieu d’aujourd’hui a quelque chose à nous dire pour éviter de nous stresser.
-Dans sa lettre aux Philippiens, saint Paul nous donne des conseils pour mieux gérer notre stress.

-La première chose que j’aimerais dire est qu’il faut prendre tous les moyens humains à notre disposition pour diminuer notre stress.

-Des moyens : Prendre une bonne marche, faire de l’exercice, cela libère le corps et ensuite l’esprit, pour d’autres prendre un bon bain ou parler à un ami.

-Tous ces moyens humains sont bons mais nous avons aussi des moyens spirituels pour nous aider.

-Dans sa lettre aux Philippiens, saint Paul nous donne un genre de recette anti-stress pour croyants.

-Il faut d’abord savoir que saint Paul a connu toute sorte de situations difficiles dans sa vie.

-Dans la lecture d’aujourd’hui, il dit : «Je sais vivre de peu, je sais aussi être dans l’abondance.»

-Saint Paul a été mis en prison à plusieurs reprises à cause de sa foi.

-Saint Paul a fait naufrage en bateau.

-Saint Paul a été fouetté.

-Et saint Paul affirme dans la lecture d’aujourd’hui : «Je peux tout en celui qui me donne la force.»

-Saint Paul est convaincu que Dieu l’accompagne en toute circonstance.

-Dans des mots d’aujourd’hui, je résumerais les conseils anti-stress de saint Paul de la façon suivante.
CONSEIL # 1
-Quand quelque chose nous inquiète, prenons le temps d’en parler à Dieu.

-Seigneur, cette situation me stress. J’ai besoin de ton aide.

-Ça ne règle pas tout d’un coup sec mais on dit qu’un fardeau partagé est déjà moins lourd.

CONSEIL # 2

-Quand quelque chose nous inquiète, on a souvent l’impression que le chemin est bouché et qu’on ne s’en sortira jamais.

-Dans ces moments,f prenons le temps de nous rappeler une situation difficile de notre passé que l’on a traversé.

-Et dire à Dieu : Dans la foi, je crois que tu m’as accompagné dans cette situation passée et je crois que tu es encore capable de m’aider aujourd’hui. J’ai confiance en toi.
CONSEIL # 3

-Quand quelque chose nous inquiète, on a souvent l’impression que tout va mal.

-Tout arrive en même temps, jamais deux sans trois.

-Mais ce n’est pas vrai. Ce sont nos émotions qui nous jouent de mauvais tours.

-Dans ces moments, prenons le temps de remercier Dieu pour quelque chose ou quelqu’un. Cela nous rappelle que tout n’est pas négatif dans notre vie.

-Et quand on avance dans la foi, on peut même dire : Seigneur, je ne sais pas comment tu vas t’y prendre mais je te dis merci à l’avance pour ce que tu vas faire pour moi dans cette situation actuelle qui m’énerve.
-Ce n’est pas magique mais quand on a confiance en Dieu et qu’on met en pratique ces trois conseils, ça aide beaucoup à faire baisser le stress.

-Bien sûr, le stress pourra revenir, mais reprendre ces trois conseils nous aidera à aller de l’avant.

INVITATION AUX NOCES
-Dans l’évangile, Jésus conte une parabole en comparant Dieu à un roi qui veut célébrer les noces de son fils.

-Et ce roi invite tout le monde sans exception.

-Et cette invitation n’est pas réservée à quelque personne sélecte. Non. Nous sommes tous invités à vivre cela.

-L’aide spirituelle que Dieu nous donne n’est pas réservée seulement aux grands saints comme saint Paul et les autres saint(e)s.
-Dieu nous connaît personnellement, nous sommes importants pour lui et il veut nous aider.

-Avoir la foi, c’est croire à cette Parole : «Je peux tout en celui qui me donne la force.»
-Dieu nous donne la force pour faire face à nos défis. 

-Des auteurs spirituels disent : Dieu ne nous en demande pas plus que ce que nous sommes capables d’en porter.

PRIÈRE

-Seigneur Jésus, tu sais bien que le stress fait partie de ma vie.
-Je me sens parfois dépassé, débordé.

-J’ai besoin de ton aide pour vivre plus en paix.

-Je sais que tu m’as beaucoup aidé dans le passé et j’ai confiance que tu vas continuer de le faire.

-Merci pour tout ce que tu fais pour moi et pour tout ce que tu feras dans l’avenir.

-Je te dis merci à l’avance.
