HOMÉLIE DU 2 JUIN 24 (S. SACREMENT ‑ 24)

COMMENT BIEN VIVRE NOS PÉRIODE DE TRANSITION

-Je continue aujourd’hui la série d’homélies qui a pour titre : COMMENT BIEN VIVRE NOS PÉRIODES DE TRANSITION ?

-Je disais la semaine passée que lors de l’ascension et de la pentecôte, les disciples de Jésus ont vécu beaucoup de changements.
-Nous aussi, nous avons souvent à vivre des changements, des périodes de transition. Nous croyons que Dieu nous accompagne dans ces périodes même si nous passons par la peur et les doutes.
-Dans une période de transition, il y a habituellement trois phases :

-Première phase : La fin de quelque chose. Une période de transition commence souvent par la fin d’une étape dans notre vie.

-Deuxième phase : Une période intermédiaire qui peut être brève ou prolongée. On pourrait dire un entre-deux qu’on est porté parfois à escamoter.

-Troisième phase : Un nouveau départ qui fait suite à une fin. Un nouveau départ peut nous apporter un nouvel élan. Un nouveau départ peut nous conduire ailleurs, peut-être dans un endroit encore meilleur.

-Quand je vis la fin de quelque chose, avoir la foi, c’est être capable de dire : c’est aussi le début de quelque chose.
-Ce qui est fini est clair, ce qui commence est à découvrir.

-J’ajoutais aussi que je crois que nous sommes en train de vivre une période de transition comme Église.

-Et pour ma part, je suis vraiment prêt pour qu’on se mette ensemble pour risquer l’avenir et bâtir une Église en marche qui aura sa couleur particulière.

SAINT-SACREMENT

-En ce dimanche, l’Église nous propose la fête du Saint-Sacrement.

-On se rappelle le dernier repas de Jésus avec ses apôtres où il nous a laissé le cadeau de l’eucharistie.

-Le sacrement de l’eucharistie est un repas que Jésus nous a laissé pour refaire nos forces spirituelles.

-L’eucharistie comme nos autres moments de prière nous permettent de descendre dans notre sous-sol intérieur.

-Nous sommes habités par Quelqu’un de plus grand que nous, Dieu.
-Il faut se donner du temps pour se brancher sur lui.

-L’eucharistie se veut comme une pause pour nous laisser griller sous le soleil de Dieu.

PHASE INTERMÉDIAIRE
-En fin de semaine, j’aimerais revenir sur la deuxième phase de la transition, cette phase intermédiaire qui peut être brève ou prolongée pour se préparer à un nouveau départ.
-Comme nous sommes souvent centrés sur la production, nous sommes portés à escamoter cette phase.

-Je résumerais cette phase en disant : Lorsqu’on vit une phase de transition, il faut se donner un temps de digestion pour que la peur et les doutes ne prennent le dessus.
-Un bon conseil pour ces moments est de se demander : comment je commence mes journées et comment je termine mes journées.

-Dans un monde de production, il peut-être tentant de commencer la journée en courant.

-Il peut valoir la peine de se lever plus tôt et de se donner un moment paisible. Cela risque de venir teinter le reste de notre journée.

-Et pour nous qui avons la foi, de prendre quelques instants pour parler à Dieu.
-Dire à Dieu : Tu nous as promis que tu serais toujours avec nous, je crois que tu es avec moi ce matin.

-Dieu, je veux vivre cette journée avec toi.

-Vous voyez, je ne vous parle pas de rentrer chez les Sœurs cloîtrées mais de prendre contact avec Dieu.

FIN DE JOURNÉE

-La fin de journée est aussi un moment important pour nous préparer à une nuit paisible.

-Terminer la journée en regardant les nouvelles sur la guerre entre Israël et le Hamas n’est pas la meilleure solution.

-Au contraire, prendre un moment pour me rappeler trois beaux moments de ma journée, trois gratitudes.

-Et pour nous qui avons la foi, prendre le temps de dire Merci à Dieu pour ces beaux moments de notre journée.

-Cette fin de journée nous permet de nous recentrer sur l’essentiel.

LE TIMING DE DIEU

-Tous ces moments où nous donnons du temps à notre âme vont nous préparer tout doucement pour l’étape du nouveau départ.

-Nous sommes des gens pressés : Mais quand va-t-il arriver ce nouveau départ ?

-Faisons confiance au timing de Dieu. Dieu n’est jamais en retard, Dieu n’est jamais en avance, Dieu intervient toujours au bon moment pour nous.

-Dieu sait quand je serai prêt et Dieu sait quand mon entourage sera prêt.
PRIÈRE
-Seigneur, je veux te dire merci de m’accompagner dans mes périodes de transition.
-Viens m’aider à me donner du temps pour descendre dans mon sous-sol intérieur spécialement en commençant mes journées et en terminant mes journées.

-Je choisis de faire confiance à ton bon timing. Tu sais mieux que moi ce dont j’ai besoin. Merci pour tout. Amen.
