HOMÉLIE DU 21 JUILLET 24 (B8‑16)
PREMIÈRE MISSION

-L'évangile de ce matin arrive vraiment bien pour la période des vacances.

-Les apôtres de Jésus reviennent de leur toute première mission où ils ont rencontré plein de monde et où ils ont été actifs au maximum.

-Jésus qui connaît bien la nature humaine et ses limites leur dit cette parole pleine de sagesse : «Venez à l'écart dans un endroit désert, et reposez-vous un peu.»

-Les apôtres qui venaient de réaliser leur toute première mission devaient être épuisés.

-On nous dit même que cette première mission s'était passée dans une atmosphère de fébrilité : «Les arrivants et les partants étaient si nombreux qu'on n'avait même pas le temps de manger.»

-Dans certaines circonstances, on est tellement crinqué qu'on en perd de vue la notion de nos forces.

-Si on n’y fait pas attention, on peut se brûler même pour des bonnes causes.

VENEZ À L'ÉCART

-Cette parole de Jésus : «Venez à l'écart dans un endroit désert, et reposez-vous un peu.» est un beau message pour le mois de juillet.
-C'est tellement facile de dépasser ses limites.
-Tout ce passage veut nous faire comprendre que notre nature humaine exige des temps de relâche, de récupération, non seulement sur le plan physique mais aussi au plan psychologique et spirituel.

-Nous ne sommes pas des robots, il faut donc en tenir compte.

LE MONDE EN GÉNÉRAL + QUIZ
-On vit dans un monde où l’on court beaucoup.

-Un Sénégalais m’a déjà demandé : Pourquoi les gens courent-ils toujours ici ?

-Le monde en général court beaucoup.

-Mais nous oublions souvent que nous faisons partie de ce monde en général.

-Pour vérifier si nous faisons partie de ce monde en général, j’ai pensé vous faire passer un petit quiz, mais soyez honnêtes dans vos réponses.
-Dans un premier temps, j’ai pensé vous faire lever la main si vous répondez oui à ces questions. 

-Mais comme je suis gentil aujourd’hui, je vous invite seulement à répondre intérieurement à ces questions mais soyez honnêtes.

-Première question : Êtes-vous souvent pressé ?

-2. Votre liste de choses à faire, est-elle souvent trop longue ?

-3. Utilisez-vous vos jours de congé pour vous avancer dans vos travaux ?

-4. Vous arrive-t-il de vous sentir coupable lorsque vous prenez congé ?

-Si vous avez répondu OUI à au moins l’une de ces questions, vous êtes condamnés à écouter la suite de mon homélie.

-Soyez sans crainte, je fais aussi l’homélie pour moi.

LES RAISONS DE NOTRE SURACTIVITÉ
-On se donne des raisons pour justifier notre suractivité.

-La première raison est qu’on se définit plus par ce que l’on fait que ce que l’on est. HUMAN BEING OR HUMAN DOING.
-On se dit : Si je travaille dur et que je réussis dans ce que je fais, j’aurai de la valeur. Mais si je ne produis pas, je n’ai aucune valeur. Quel mensonge.

-Mais notre vie est beaucoup plus que notre travail.

-La deuxième raison qui entretient notre suractivité est que nous avons tendance à nous comparer aux autres. Et pour les dépasser, pour être une meilleure mère, un meilleur employé, il faut que je travaille encore plus fort.
-La conséquence est qu’on fait souvent passer notre réussite avant la qualité de nos relations.

TROIS MOYENS POUR DÉPASSER NOTRE SURACTIVITÉ

-Je vous présente trois moyens qu’on peut se donner pour dépasser cette suractivité dans nos vies.
-Premier moyen : Se rappeler que nous avons de la valeur aux yeux de Dieu.

-Nous n’avons pas besoin de l’impressionner. Il nous aime gratuitement parce que nous sommes ses enfants bien-aimés. C’est notre vraie valeur.
-Voir des parents qui regardent des jeunes enfants dormir. Amour.

-Deuxième moyen : Écouter les conseils de Dieu.  Dans les 10 commandements, Dieu nous invite même à prendre une journée pour nous reposer.

-Dans les évangiles, on voit souvent Jésus prendre du temps pour se retirer à l’écart. Sommes-nous plus indispensables que Dieu ?
-Pour donner le meilleur de nous-mêmes et accomplir la mission que Dieu nous confie, nous avons besoin de repos.

-Troisième conseil pratique : Si on veut vraiment se donner des moments de repos, il est bon de se fixer un temps, une journée et un lieu.

-Il faut être précis quand on veut changer une habitude.

-Notre corps a besoin de repos. Notre esprit et notre âme ont aussi besoin de repos.

-Pour vous donner un peu de repos, je vais terminer par une prière.
PRIÈRE

-Seigneur, je veux te demander pardon pour toutes les fois où j’ai cru que ma vraie valeur dépendait de mon travail.

-J’en veux toujours plus.

-Je reconnais que je fais parfois passer mes petits objectifs personnels avant mes relations avec les autres.

-Je veux me garder du temps pour vivre une belle relation avec toi et avec les autres.

-Merci de me rappeler que ma vraie valeur ne vient pas de mes trophées, elle vient du fait que j’ai du prix à tes yeux.

-Je veux profiter de l’été pour me permettre de vivre de beaux moments gratuits.

-Merci de m’accompagner. Amen.
