HOMÉLIE DU 11 AOÛT 24 (B8‑19)
ÉLIE DÉCOURAGÉ
-Dans la première lecture d’aujourd’hui, on nous parle d’une période difficile dans la vie du prophète Élie.

-La reine Jézabel lui court après et cherche à le faire mourir.

-Élie vit un grand moment de découragement et il a le sentiment de ne pas avoir été à la hauteur de ce que Dieu attendait de lui.

-Le prophète Élie va jusqu’à dire : «Seigneur, c’en est trop. Reprends ma vie : je ne vaux pas mieux que mes pères.»

-La lecture nous dit que le Seigneur lui répond par la voix d’un ange qui lui dit : «Lève-toi et mange ! Autrement le chemin serait trop long pour toi.»

-«Élie se leva, mangea et but. Puis, fortifié par cette nourriture, il marcha quarante jours et quarante nuits jusqu’à la montagne de Dieu.»
-À travers ce passage de l’Écriture, on veut nous faire comprendre jusqu’à quel point il est important de refaire nos forces, de bien nous nourrir si nous voulons être capables de faire face aux défis de la vie.

-Et la nourriture dont on nous parle ici dépasse de beaucoup ce que l’on peut retrouver dans notre assiette.

3 SIGNES QUE L’ON VIT UNE SITUATION SEMBLABLE À CELLE DU PROPHÈTE ÉLIE
-Cette Parole de Dieu veut nous faire comprendre que parfois nous vivons des situations semblables à celle du prophète Élie et qu’on peut apprendre de lui.
-Je vous présente trois signes qui nous montrent que nous sommes en train de vivre une situation semblable à celle du prophète Élie.

-Premier signe : Nous nous sous-estimons et nous nous comparons aux autres.

-Le prophète Élie dit : «Maintenant, Seigneur, c’en est trop! Je ne vaux pas mieux que mes pères.»
-Le prophète Élie se compare à ses ancêtres.

-Quand nous commençons à nous comparer aux autres en nous rabaissant, c’est signe que notre moral est à la baisse.

-On a des personnalités différentes. On n’a pas les mêmes talents. Je connais des gens qui sont bons en mécanique. Ce n’est pas mon cas.

-Mais je peux être bon dans d’autres choses. C’est toujours dangereux de se comparer aux autres.
-Deuxième signe : Nous exagérons nos problèmes. Un peu loin dans la lecture, Élie va dire : Ils veulent tous me tuer. Il exagère, la reine Jézabel l’a menacé mais ce n’est pas vrai que tout le monde veut le tuer. Quand nous exagérons nos problèmes, c’est signe que notre moral est à la baisse.

-Dans ces moments, on ne dit pas que ça va mal. On dit : Ça va très mal. Ça n’a jamais été aussi mal que cela. C’est toujours à moi que cela arrive.

-Quand on commence à utiliser beaucoup de toujours et de jamais, ç’est signe qu’on commence à exagérer.

-Troisième signe : Nous abandonnons nos rêves. Le prophète Élie dit : «C’en est trop! Reprends ma vie.» Il oublie ce qui le faisait vivre.

-Élie était prophète et il aimait sa mission de prophète. Il croyait même que c’était Dieu qui lui avait demandé de devenir prophète.

-Et voilà qu’il est prêt à tout abandonner.

-Quand nous perdons de vue notre famille, nos amis, le rêve de notre vie, c’est signe que notre moral est à la baisse.
3 REMÈDES POUR SORTIR DE NOS PÉRIODES DE TORPEUR

-En regardant de plus près la vie du prophète Élie, la Parole de Dieu nous propose aussi trois remèdes pour sortir de nos périodes de torpeur comme celle qu’a connue le prophète Élie.

-Premier remède : Prendre soin de nos besoins physiques. Le prophète Élie s’était endormi sous un arbre. L’ange le toucha et lui dit : «Lève-toi et mange.»
-L’ange conseille à Élie de manger, de se reposer et de relaxer.
-Il faut savoir qu’il n’est pas possible d’avoir une vie spirituelle en bonne santé quand notre corps est fatigué et épuisé.

-Après s’être reposé et avoir bien mangé, notre regard sur la vie peut changer radicalement.

-Deuxième remède : Confier nos frustrations à Dieu. Le prophète Élie dit à Dieu : «C’en est trop! Reprends ma vie.» Le prophète Élie s’est défoulé sur Dieu.
-Je ne sais si on vous a déjà dit cela mais on peut se défouler sur Dieu comme le prophète Élie l’a fait. Soyez sans crainte, Dieu ne sera pas choqué contre nous. Dieu nous écoutera jusqu’à on soit à court de mots. Dieu est capable d’en prendre.
-Ce qu’on aura partager à Dieu nous permettra peut-être de ne pas défouler sur les autres. 

-Troisième remède : Rencontrer Dieu dans la brise légère. C’est l’expérience que le prophète Élie va faire un peu plus tard dans sa vie.

-Après avoir retrouvé notre calme, rencontrer Dieu dans la brise légère. Dieu nous parle habituellement dans le silence et la tranquillité. C’est là qu’il refait nos forces.
-C’est dans ce sens que Jésus déclare dans l’évangile d’aujourd’hui : «Moi, je suis le pain vivant, si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement.»
-En venant à l’eucharistie, nous sommes venus rencontrer le Dieu de la brise légère.

-Soyons assurés qu’il veut refaire nos forces.

-Soyons assurés qu’il veut notre bien.
PRIÈRE

-Seigneur, merci de refaire mes forces.

-Seigneur, merci de te donner en nourriture à moi.

-Je suis heureux de faire équipe avec toi. Amen.

QUESTION : EST-CE QUE JE ME RECONNAIS DANS CE QUE LE PROPHÈTE ÉLIE A VÉCU ?
